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FACTS

na ca. 60 dagen
rijp als de knol

een diameter van
8-10cm heeft, de
knol bij de steel
met een scherp
mes afsnijden

Koolrabi is de enige koolsoort dat een ongeveer appelgrote knol vormt boven de grond bij
de wortelhals onder de bladvoet. Koolrabi is minder veeleisend dan andere koolsoorten.

KOOLRABIKOOLRABI
Brassica oleracea var. gongylodes

oogsten
planten

waarschijnlijk uit Italië

kruisbloemenfamilie

sla, komkommers,
radijsjes, prei,
selderij

 losse, vruchtbare
bodem & zon of

halfschaduw  

plant de koolrabi niet te
diep, zodat zich

ontwikkelende knollen niet
op de grond liggen en

beginnen te rotten; plantjes 
30x30cm van elkaar 

grote behoefte aan
water na planten, 2-3
weken na het planten

spaarzaam water geven, daarna
royaler; regelmatig wieden;

2-3 keer bemesten

 eerst de wortelbasis 
ruim afsnijden, bladeren

direct bij de knol
aftrekken, zachte koolrabi

hoeft niet geschild te
worden, in plakjes, 
blokjes snijden of   

raspen        

in de koelkast 7 dagen
houdbaar als de
bladeren er eerst

worden afgesneden

Koolrabi is bijzonder rijk aan
vitamine C, B1, B2, kalium en
calcium. De bladeren hebben
uit nutritioneel oogpunt meer
waarde dan de knol zelf.
Daarom mogen de zachte
hartbladeren ook altijd
worden gegeten. Grote
bladeren kunnen worden
gevuld als roulades of worden
bereid als spinazie. 
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Als de watertoevoer of de
temperatuur heel sterk
verandert, barsten de knollen
open. Om dit te voorkomen,
kan het nuttig zijn de grond af
te dekken met mulch.


